Unsere Rezeptempfehlung zum Monat
Februar

Steckriibenrohkost

Zutaten:

500g Steckriiben
200g Apfel
1 Becher Joghurt
2 El. Saure Sahne
2 El Zitronensaft
2 El gemahlene Niisse

Zubereitung: Steckriiben und Apfel sciubern, schilen und fein
raspeln.

Aus Joghurt, saurer Sahne, Zitronensaft und Niissen ein Dressing
herstellen. Mit Salz, Zucker und Pfeffer abschmecken.

Das Gemiise vorsichtig unterheben.

Guten Appetit
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